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Gribskov 2. sektion side 13

Bentes kamp for slægts-
gården var forgæves

Foto: Allan Nørregaard

Halsnæs 2. sektion side 14-15

Gode vinde  
for surfcenter

Foto: Niels Jørgen Larsen

Søvn: Ferien går på hæld, men tag en lur, når du er tilbage på jobbet. Det gavner dig selv og dit arbejde. 

Af Kiri Kim Lassen Jensen
red@dagbladene.dk

M orfar, powernap, 
nøglesøvn. Kært 
barn har mange 

navne, men fælles er, at en 
kort lur giver fornyet energi, 
øger produktiviteten, kreativi-
teten, evnen til at samarbejde 
- og skærper koncentrations-

evnen. Stadig flere videnska-
belige studier peger på, at det 
ikke er en helt dum idé at tage 
en lur midt på dagen. Det er 
især de dage, man er på ar-
bejde og har brug for at få et 
skud energi for at holde hjer-
nen skarp til at løse dagens  
dont. 

Et helt nyt studie, der net-
op er blevet offentliggjort 

i tidsskriftet Sleep Health, 
har kigget på data fra 35.080 
briter og fandt en sammen-
hæng mellem at tage en lur i 
dagtimerne og en større hjer-
nevolumen. Det kan tyde på, 
at man ved at tage en lur re-
gelmæssigt beskytter hjernen 
mod neurodegeneration og 
senfølgerne af for dårlig søvn. 

- Powernaps kan være 

utroligt effektive, og gevin-
sterne ved dem er både vel-
dokumenterede og mange. 
Især når man tager med i 
ligningen, at de fleste af os 
sover for lidt og for dårligt 
- og derfor går rundt med et 
konstant søvnunderskud, der 
kommer til udtryk i løbet af 
arbejdsdagen, siger Mikael 
Rasmussen. 

Han har gennem mange år 
specialiseret sig i og holder 
foredrag om, hvordan søvn 
påvirker det psykiske arbejds-
miljø, trivsel og stress, og så 
er han medforfatter på bogen 
“Sov godt - hele natten”.

Danmark side 2-3

En kort lur gavner på jobbet 
- den øger produktiviteten

Helsingørs store internationale  
gadeteaterfestival blev onsdag 
aften åbnet med en spektakulær og 
imponerende linedanserforestilling 
i boligområdet Nøjsomhed. Mange 
hundrede beboere og interesserede 
var mødt op for at se det franske 
linedanserkompagni Cie Basinga. 
Forestillingen foregik i 20 meters højde 
uden sikkerhedsnet.

Helsingør 2. sektion side 7

Halsbrækkende 
åbning af gade-
teaterfestival

Foto: Kim Rasmussen

Medarbejder 
dømt for 
injurier
Helsingør  
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95 kilo hash 
har før til  
tre domme
Furesø  
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Håndbold- 
klub tæt på 
at lukke - nu 
er medlems- 
tallet 
femdoblet
Hillerød 
2. sektion forsiden
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Kultur: Den internationale gadeteaterfestival  
PASSAGE-Festivals åbningsforestilling fandt sted  
på en line mellem Nøjsomheds høje boligblokke  
onsdag aften. Mange hundrede beboere og  
teatergæster så med.

Spektakulær  
og højtflyvende  
åbning af gade­
teaterfestivalen
Af Andreas Norrie
andreas.norrie@sn.dk

O nsdag aften før klok-
ken 19 vrimlede det 
med beboere, bør-

nefamilier og teaterinteres-
serede omkring boligområdet 
Nøjsomheds flotte grønne 
arealer ud for Sydvej. For der 
var noget af et halsbrækkende 
syn i vente.

Mellem en kran og en 
høj boligblok på Nøjsomhed 
tværs igennem den kupere-
de område var der nemlig 
udspændt en line, der skulle 
danne rammen om en spek-
takulær linedanserforestilling 

af det franske kompagni Cie 
Basinga med linedanseren 
Tatiana Mosio-Bogonga i 
spidsen. Det hele skete uden 
nogen synlige sikkerheds-
net eller sikkerhedsliner i 20 
meters højde på en cirka 200 
meter lang strækning. Faktisk 
var der vist slet ingen sikring 
på den 200 meter lange line, 
der dannede rammen om 
PASSAGE-Festivals store 
gratis åbningsforestilling. 

Særlig rolle til mange
Forud for forestillingen er 
gået mere end en uge med 
forberedelser, hvor masser af 
beboere og frivillige har arbej-

det sammen med Helsingør 
Teater, der arranger festivalen, 
og teaterkompagniet om pro-
jektet. De frivillige og beboere 
havde også en særlig rolle i 
forestillingen, da 50 af dem 
holdt linedanserens line oppe. 

Mange beboere i boligom-
rådet har da også undervejs 
kunne kigge ud af vinduet og 
pludselig se en en kvinde gå 
på en line.  

Teaterchef Jens Frimann 
Hansen, Helsingør Teater, var 
da også stolt over, at det var 
lykkedes at få kompagniet til 
at stå bag åbningsforestillin-
gen, og at det netop var Nøj-
somhed, der kom til at danne 

rammen om åbningen.
- Vi har været i dialog med 

Cie Basinga i flere år efter de 
optrådte med en mindre fore-
stilling i 2018 på Axeltorv. Vi 
har tænkt på at bruge Kron-
borg og andre steder. Men der 
har altid været et eller andet, 
der er kommet i vejen. Men i 
år lykkedes det, og vi er meget 
glade for, at det er på Nøjsom-
hed. Her har vi spillet i 20 år, 
og beboerne og de forskellige 
boligsociale medarbejdere og 
frivillige i området har bakket 
meget trofast op om festiva-
len, fortæller Jens Frimann 
Hansen.

Ikoniske bygningsværker
- Teaterkompagniet, som også 
optræder med eget orkester, 
som fik assistance af lokale 
musikere, har optrådt nogle af 
de mest spektakulære steder 
i Europa som Montmartre og 
Louvre i Paris og Karlsbroen i 
Prag og er blevet vist på CNN. 
Men arbejdet i almennyttigt 
boligområde som Nøjsomhed 
passer også godt ind i deres 
praksis. De har nemlig også 

erfaring med at arbejde i nog-
le af Frankrigs store udsatte 
boligområder, forklarer Jens 
Frimann Hansen.

Teatertruppen forklarer 
konceptet bag forestillingen 
på følgende måde:

- Uden dem, der støtter 
hende, der sikrer hendes 
opstigning, gør linerne klar, 
holder hende fast med de-
res blikke, har linedanseren 
ingen magt. Hun er ikke en 
overmenneskelig figur, der går 
på en line. Linedansen er kun 
mulig gennem et fællesskab 
af mennesker.

Forud for forestillingen var 
der også en officiel velkomst 
til festivalen, hvor blandt an-
dre kulturudvalgsformand 
Michael Mathiesen(K) og 
boligselskabet Boliggårdens 
formand Anje Holmstad bød 
velkommen. 

PASSAGE-Festival fort-
sætter resten af ugen og week-
enden i hele kommunen, og 
man kan læse det fulde pro-
gram på passagefestival.nu

Forestillingen var et tilløbsstykke. Foto: Kim Rasmussen

Publikum var både fascinerede og bekymrede. 

	’ Uden dem, 
der støtter hende, 
der sikrer hendes 
opstigning, gør 
linerne klar, holder 
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deres blikke, har 
linedanseren ingen 
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